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CELKITUZES

A nemzetkdzi menekdiltiigyi vélsag kritikus fejezethez érkezett. Ep-
pen ezért szamos eurdpai orszagban iranyelveket és terveket dol-
goznak ki, hogy az Eurépdba belép6é menekiilteket tdmogatni tud-
jak. A sziriai polgarhaboru azt eredményezte, hogy a szir lakossag
nagy része, korilbelll 7-8 millié ember a szomszédos orszdgokba
telepllt at. Az Eurdpdba iranyuld menekiltdradat a szir bevan-
dorlékon kivl, kiterjed az Afganisztanbdl, Pakisztanbdl, Irakbdl,
Irdnbdl, Eritredbdl, Bangladesbdl és mas nemzetiségli orszagokbdl
érkez6 bevandorldkra is. Az Eurdpaba attelepilt menekilteknek
kihivast jelentenek az egészségligyi problémak, a gazdasagi
problémak és a faji diszkriminacié kezelése. Tobb mint egymil-
li6 menekilt érkezett 2015-ben Goérogorszagba érvényes doku-
mentumok nélkil, azzal a szandékkal, hogy onnan észak-eurdpai
orszagokba utaznak majd, amelyek szerintiik nagyobb biztonsagot
nyujtanak és ahol majd uj életet tudnak kezdeni. Azonban a jelen-
legi bevandorlasi helyzet, jelentés megterhelést okoz az eurdpai
orszagoknak, amelyek nem voltak megfelelGen felkésziilve arra,
hogy kezelni tudjdk a bedramlé menekiltek szamanak ilyen
|éptékl novekedését. Az egészségligyi kezelésekhez vald hozza-
férés hianya kiilonosen fontos kérdés a sérllékeny csoportok, pé-
Iddul a n6k, az id6sek, a nagyon fiatalok és a gyermekek kdrében,
valamint érinti a korabban is rossz egészségi allapotban léviket is.
A megfelel§ egészségligyi felmérést akadalyozta a menekiiltek és a
kiilonb6z6 érdekcsoportok kozotti elégtelen parbeszéd. A jelenlegi
menekultligyi valsag szlikségessé tette programok megtervezését
és a tervezett intézkedések megvaldsithatosaganak és elfogad-
hatdsdganak tesztelését, miel6tt széles korben alkalmaznak azo-
kat.

DIE ZIELSETZUNG

Az EUR-HUMAN project célja a készségek és képességek erGsitése
és fejlesztése. Célul tlzte ki tovabba a menekilteket és a bevan-
dorldkat befogadd EU tagdllamok tudasanak és tapasztalatanak
bévitését, végsd célja pedig az, hogy sikeresen és hatékony modon
kezeljék ezen veszélyeztetett csoportok kilonboz6 egészségligyi
szlikségleteit. Fontos, hogy az ezekben az eurdpai orszagokban él6
populacid dsszes csoportjanak biztositsak a megfeleld védettséget,
valamint megdvjak Gket a specifikus kockazati tényez&ktdl és ezzel
egyidejlileg csokkentsék a hatdrokon atnyuld egészségligyi kock-
azatokat. Ez a kezdeményezés kiterjed a menekiltek megérkezésé-
nek korai szakaszara, valamint az eurdpai befogadd orszdgban vald
hosszabb tavu letelepedésre is vonatkozik. A projekt elsGdleges célja
az, hogy azonositsa, megtervezze és felmérje az intézkedések szlk-
ségességét, tehat, hogy javitsa a menekiltek és bevandorldk egész-
ségligyi alapellatasat. Ezen intézkedések kozéppontjaban a veszély-
eztetett csoportok allnak.
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PROJEKT

Az EUR-HUMAN (honlap: http://eur-human.uoc.gr/) projekt
f6 célcsoportja az Ujonnan érkezé menekiltek és migrans cso-
portok. Cél, hogy szamukra egészségligyi szakemberek altal
nyujtott integralt egészségligyi alapellatast biztositsanak, bev-
onva a holisztikus szemlélet( ellatast is. Mindezen szervezetek
egyuttmikodve a szocidlis ellatérendszerrel, valamint a nemzeti,
regionalis és helyi érdekelt felekkel, kozésen tudnak megfelel6
segitséget nyujtani a menekiiltek- és csaladjaik szamara.

Az EUR-HUMAN projekt tervezete az eurdpai orszagokba érkezé
migransokra és menekiltekre vonatkozd eurdpai egészségligyi
megel6zési el6irasokra alapul. A projekt kdzéppont-jaban az all,
hogy meghatarozzak, megtervezzék és értékeljék azokat az intéz-
kedéseket, amelyek lehetévé teszik, hogy fejlesszék az integralt
emberkozpontu egészségligyi alapellatas biztositasat a menekiil-
tek és bevandorlok szamara, kiilonds tekintettel a sériilékeny
csoportokra. A projekt akképpen mozditja el6 az atfogd egész-
ségligyi igényfelmérést, hogy hasznalja a “ Participatory Learn-
ing and Action” (PLA) kutatasi modszertanat valamint a “Nor-
malizacidés Folyamatelmélet”-et (Normalization Process Theory
- NPT), hogy hatékony intézkedéseket tervezzen meg és vezessen
be a kivalasztott végrehajtasi terileteken.

Az intézkedések kozé tartoznak: a fert6z6 betegségek szlirése (pl
baranyhimlé, kanyard), a krénikus betegségek kezelése (cukor-
betegség, a szivbetegség, rak), a véd6oltdsok meglétének megfi-
gyelése, pszicholdgiai vizsgalat és tamogatas, altalanos higiéniai
intézkedések stb.. A kockazatok kezelésén felll, az EUR-HUMAN
az egészség és a jolét holisztikus modelljén alapul és tdmogatja
a menekiltek és bevandorlok szamadra nyujtott megfeleld akut,
egészségligyi alapellatast és a szocialis ellatast.

Ilyen intézkedések kozé tartozik, tobbek kozott eszkdzok (tools)
és gyakorlati iranyelvek (guideline) kifejlesztése az egészségi-
gyi alapellatast nyujtok szamdra. Fontos megjegyezni, hogy a
menekiltek sziikségleteinek elsédleges meghatarozdsanak az
elsé eurdpai orszagha torténd érkezéskor kell kezd6dnie, folyam-
atosnak kell lennie, mindamellett az érzelmi-, pszichoszocialis- és
fizikai jolét Gjraértékelése minden valtozas és esetleges athely-
ezés soran vizsgalandé.
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VARHATO EREDMENYEK

Az EUR-HUMAN projekt modell eredményei és a pilot-szakasz bevezetése varhatdan alkalmazhatd lesz az EU-s orszagokban, kiilo-
nosen a f6 fogadd orszagokban, amelyeken keresztiil a menekiiltek belépnek Eurdpaba. Mindezt terjesztéssel és tudasataddssal
lehet elérni, viszont mindig figyelembe kell venni a helyi viszonyokat.

Az EUR-HUMAN projekt jelentGsen hozzajarul majd az EU orszagaiban a kdzosség-orientalt alapellatasi kozpontok (Community
Oriented Primary Care Centers) illetve a mar meglévé alapellatasi intézmények csapatanak kapacitas- fejlesztéséhez és kiépité-
séhez, a menekilt- és bevandorlé ellatast figyelembe véve.
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CONTACT

A projekttel kapcsolatos tovabbi informacidk:

Christos Lionis, MD, PhD FRCGP(Hon) - Coordinator Professor Imre Rurik, MD, PhD, DSc and MSc
Professor of General Practice and Primary Health Care in health services management
Head of Clinic of Social and Family Medicine,

Website: http://www.fammed.uoc.gr

School of Medicine,University of Crete, (UOC), Greece Tel: ) _ .
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Website: http://eur-human.uoc.gr/

Email: eurhuman@galinos.med.uoc.gr, lionis@galinos.med.uoc.gr
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